In Bewegqung mit dem Wind des Lebens

...Raum fiir Begegnung mit anderen Trauernden

...Moglichkeiten, der eigenen Trauer Ausdruck zu verleihen



Herzlich Willkommen:
jeden 3. Freitag des Monats, 18.30 - 20:30 Uhr
Im Bistro an der Poststrasse 8 in Bischofszell

Anmeldung unter:
oder 071 511 51 04

Abschied nehmen ist etwas vom Schwersten, was uns das Leben zumutet.
Das Trauercafé begleitet in dieser Herausforderung, um mit dem Verlust leben
zu lernen.

,Die Trauer hort niemals auf, sie wird ein Teil unseres Lebens.
Sie verédndert sich und wir &ndern uns mit ihr. “

Nach einem gemeinsamen Einstieg werden unterschiedliche Mdglichkeiten an-
geboten, der eigenen Trauer Raum zu geben oder einfach da zu sein.

Bei uns sind alle willkommen, die einen Verlust erlitten haben, unabhéangig ihrer
Religionszugehorigkeit.

Begleitet wird die Gruppe von erfahrenen und geschulten Personen.

Der Besuch ist kostenlos, eine Spendenkasse steht bereit,

Konsumationen auf eigene Rechnung

Kontakt und Informationen:
Conny Gachter

071 511 51 04
info@trauercafe-bischofszell.ch
www.trauercafe-bischofszell.ch




